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GroBe in Seitenteilen Satzspiegelformate Angeschnittene Anzeigen* Preise
Breite X Hohe Breite  x Hohe s/w bis 4c

1/1 Seite 133 mm 180 mm 148 mm 210 mm 1.900,00 €
hoch 62 mm 180 mm 75 mm 210 mm

1/2 Seite 950,00 €
quer 133 mm 85 mm 148 mm 100 mm

_ Inselanzeige

1/2 Seite im Rétselteil 155 mm 102 mm 950,00 €
hoch 40 mm 180 mm

1/3 Seite 630,00 €
quer 133 mm 58 mm

1/4 Seite quer 133 mm 40 mm 475,00 €

*3 mm Beschnitt an allen angeschnittenen Seiten.

Alle Zuschlage werden rabattiert!
Zu den in diesem Tarif genannten Preisen kommt der jeweilige Mehrwertsteuersatz hinzu.



2012 Termin- und Themenplan

Ausgabe Erscheinungs- Anzeigen- und Themenschwerpunkte Sonderthemen
termin Druckunterlagenschluss

1/2012 e Naturheilkunde — was ist dran? Das groBe Vorsorge-ABC
o Erkéltung? Nein, Danke!
JANUAR/ 02.01.2012 21.11.2011 ¢ Aromatherapie: Aufglsse, Badezuséatze, Warmetherapie
FEBRUAR e SchiiBler-Salze: Die Salze des Lebens
2/2012 ¢ Frihjahrsmude? Auf geht’s zur Frihjahrskur! Neues aus der
o * Wetterflihlig? Was tun? Krebsforschung
MARZ/ 01.03.2012 19.01.2012 e Gesund & vital in den besten Jahren
APRIL e Sind Sie sauer? Entséuerungstherapie
3/2012 e Gut versorgt auf die Reise + Richtige Planung schitzt vor Pannen  Kuren & Reisen

e Erste Hilfe - Was ist wichtig & richtig?

MALI/ 02.05.2012 21.03.2012 « Das groBe Heilwasser-ABC

JUNI * Héren Sie gut?

4/2012 ¢ Achtung - Pilz-Gefahr! FuB- und Nagelpilze Neues aus der
e Wandern, aber richtig! - Die Sport-Apotheke Augenheilkunde

JULV/ 02.07.2012 21.05.2012 e Erkaltung im Sommer: Ihr Sofort-Programm

AUGUST * Der Tierarzt: Sie fragen — Experten antworten

5/2012 . ﬁeigen Sie Zli]ct'grat! Die kr)1esten Tipps fir einen gesunden Riicken ~ Mobil & aktiv im Alter
¢ Neues von der Homoéopathie

SEPTEMBER/ 03.09.2012 23.07.2012 e Alter schiitzt vor Online nicht — Internet als hilfreiches Medium

OKTOBER e Haut- und Nagelpflege: Worauf kommt es wirklich an?

6/2012 e Schonheit & Pflege: Mehr Ausstrahlung, weniger Faltchen Gesundheit & Erndhrung
e Raus aus der Winterdepression!

g(E)gEEII\\II’ISEEFF:/ 02.11.2012 21.09.2012 « Arthrose: Halten Sie Ihre Gelenke in Schuss

¢ Die Enzymtherapie bessert viele Leiden

Anderungen vorbehalten

IN JEDER AUSGABE
e Extra Ratsel-Sonderteil mit Super-Gewinnspiel
e Themen Herz, Kreislauf und Diabetes

e Sammelserie: Naturheilkunde

Das passende Schwerpunktthema fiir lhr Produkt ist nicht dabei? Sprechen Sie uns einfach an!



